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SCW-INFO goes digital
Liebe Mitglieder und Leser des SCW-INFO,

wir mochten Sie hiermit {iber eine kleine
Anderung in der Verbffentlichung unseres
Vereinsheftes, dem SCW-INFO informieren.
Bisher wurde dieses an all unsere, knapp
900 Mitglieder postalisch versendet und
gleichzeitig am Sportpark Tannweg (Gast-
hof Tannweg, Tennishalle, Mehrzweckraum
etc.) kostenlos ausgelegt und damit ebenfalls
jedem interessierten zur Verfiigung gestellt.

Was andert sich nun?

Ab der kommenden Ausgabe unseres Ver-
einsheftes werden wir dieses nicht mehr

aktiv an alle Mitglieder versenden, sondern
Online auf unserer Homepage unter www.
sc-wettersbach.de/vereinsheft zum Download
zur Verfiigung stellen und selbstverstdndlich
weiterhin als Druckmedium an den bekannten
Stellen auslegen.

SPORTEL
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Trotz der allgegen-
wartigen Digitalisie-
rung ist uns bewusst,
dass es einige
Mitglieder gibt, die
keinen Zugang zum
Internet haben - oder
schlicht und ergreifend das SCW-INFO wei-
terhin als Druckmedium erhalten mochten.
Selbstverstandlich haben wir uns auch fiir
diese Fille etwas einfallen lassen:
Insofern Sie das SCW-INFO weiterhin als
Druckmedium erhalten mochten, nehmen Sie
bitte Kontakt mit unserer Geschéiftsstelle auf:
» 24x7 Im Internet unter www.sc-wetters-
bach.de/kontakt/
Oder
» Telefonisch zu den gewohnten Erreichbar-
keiten unter 0721 9453753

Die gute Nachricht lautet:
Das SCW-INFO bleibt und wird weiterhin
vier Mal jdhrlich erscheinen.

® Tian.



Unser Vereinsleben in Zeiten von Corona

Vollig unvorbereitet, wie viele Teile dieser
Welt, traf Corona Mitte Marz 2020 auch den
SC Wettersbach.

Wie gingen wir mit dieser Situation um?
Am 13. Mérz beschloss der Vereinsvorstand
des SC Wettersbach, den Sportpark Tannweg
teilweise zu schliefen und ergriff die ersten
Malnahmen. Ganz Deutschland erfasste
Mitte Mérz der Lockdown — und so auch den
SC Wettersbach. Von einen auf den anderen
Tag musste der gesamte Sport- und Trainings-
betreib eingestellt, die Sportanlagen und
auch die Sportgaststétte geschlossen werden.
Als erste SofortmafSnahme wurden unsere
Festangestellten Mitarbeiter in Kurzarbeit
gestellt und Gesprédche mit unseren Trainern,
Ubungsleiter/-innen iiber die aktuelle Lage
gefiihrt. Keiner konnte damals ahnen — wie
lange die Pandemie anhélt und vor allem —
wie stark diese unseren Verein belastet.
Viele Vorauszahlungen wie Strom, Wasser,
Gas, Steuern, sowie weitere Abgaben — wur-
den, oder mussten angepasst und herunter-
gefahren werden. Die Telefondréhte gliihten
und unter den geltenden Voraussetzungen
fanden fast tdglich Gesprédche unter dem

Vereinsvorstand statt. An dieser Stelle geht
mein Dank an den gesamten Vorstand und
besonders an Birgit Eicke, Antje Stuhrmann
und Siegmund Kogel fiir ihr Engagement und
fiir ihre Umsicht. Vieles ging hier iiber das
NormalmaR hinaus. Alle — aber auch wirklich
Alle hielten sich an die Vorgaben des Still-
standes - auler dem ,,Unkraut® - (siehe dazu
mehr im entsprechen Bericht). Lange wurde
intern diskutiert, ob es angebracht sei, wie

in all den Jahren zuvor, den Mitgliedsbeitrag
Mitte April einzuziehen. Durch Minderein-
nahmen aller Art sahen wir uns allerdings
dazu gezwungen — und siehe da — alle unsere
Mitglieder akzeptierten diese Entscheidung —
und nicht ein einziges Mitglied trat aus dem
SCW aus. Ein sehr starkes Zeichen unserer
Mitglieder — dafiir mein Dank. Als sich die
ersten Lockerungen fiir den Sportbetrieb
anbahnten — galt es ein Hygienekonzept zu
erarbeiten. Da jeder Sportverband — sie es
Tennis, Volleyball oder Fuball — eigene Vor-
gaben machten — galt es, ein Gesamtkonzept
fiir den SCW zu erarbeiten. In kleinen Schrit-
ten, wurde dann Mitte Mai begonnen, immer
mit den gesetzlichen Vorgaben im Auge, den

CORONA UPDATE

Wie geht es im Sportpark Tannweg weiter?




Sport- und Trainingsbetrieb langsam wieder
hochzufahren. Auch unsere Gastronomie
hielt der Krise stand — und viele unserer
Mitglieder, aber auch viele Bewohner aus
Griinwettersbach und der Umgebung unter-
stiitzen den Gasthof Tannweg beim ,,AulSer-
haus Verkauf“. Ebenfalls Anfang Mai durfte
der Gasthof Tannweg unter den geltenden
Auflagen wieder 6ffnen. All unsere Veranstal-
tungen wie Sport- und Oktoberfest mussten
abgesagt und Einnahmen aus Werbung,
Spiel- und Trainingsbetrieb, Trainerstunden,
sowie Kursgebiihren, brachen uns weg. Die
finanziellen Auswirkungen der Krise auf den
SC Wettersbach sind zum heutigen Zeitpunkt

schwer zu beziffern, sind aber mit Sicher-
heit nicht unerheblich. Trotzdem bin ich mir
sicher, dass der SC Wettersbach diese Krise
tiberstehen wird. Helfen sie Alle mit, die Be-
waltigung dieser derzeitigen Unwégbarkeiten
zu meistern. Ein intakter und starker Ver-

ein zeigt sich nicht nur nach Siegen oder in
Hochzeiten — sondern besonders dann, wenn
es gilt, Niederlagen und Krisen zu bewdéltigen
und zu tiberstehen.

Riidiger Loffler
1.Vorsitzender
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Sport- und Oktoberfest erst wieder im kommenden Jahr

Seit weit mehr als 25 Jahren ist unser vier-
tagiges Sportfest ein herausragendes Ereignis
im jahrlichen Vereinsleben des SCW, darunter
insbesondere der legendére ,,Bunte Abend“
am Sonntag.

Die Corona-Verordnung des Landes Ba-
den-Wiirttemberg untersagt jedoch bis zum
Ablauf des 31.0ktober 2020, Veranstaltungen
mit mehr als 500 Teilnehmenden durch-
zuftihren. Davon ebenfalls betroffen ist

das Oktoberfest in der Zeit vom 18. — 20.
September. Beide Veranstaltungen sind nicht
nur wesentliche Bestandteile des Vereins-
lebens innerhalb des SCW und der Ge-
meinde Wettersbach, sondern sind auch eine
wichtige Sdule zur Finanzierung der Be-
triebskosten (Wasser, Platzpflege etc. ) sowie
der immer wieder auftretenden notwendigen
Instandhaltungsmalinahmen (Sanierung Ab-
wasseranlagen, Duschen etc.), die ein solches
Geldnde mit der Zeit mit sich bringt. Trotz
vieler Helfer aus den verschiedenen Abteilun-
gen sind dies immer noch enorme Betrége,
die der Verein tragen muss.

Um unsere Anlage auch weiterhin fiir unsere
Mitglieder in einem adédquaten Zustand
bereitzustellen, haben wir uns entschlos-

sen einen Spendenaufruf zu starten, der seit
kurzem auch auf unserer Homepage zu finden
ist Die Sparkasse Karlsruhe hat darauf schon
sehr unbiirokratisch reagiert und uns sofort
mit 500.- € unterstiitzt, hierfiir ein herzliches
Dankeschon!

Gemeinsam da durch.

o
Gerﬂeinsam
alem’
gewachsen

Quelle Grafik: www.sparkasse.de

Wer diesem Beispiel folgen will, kann dies
sehr gerne tun und seine Spende auf folgen-
des Konto iiberweisen:

Konto: SC Wettersbach

VR Bank Enz plus eG

IBAN: DE63 6669 2300 0013 6701 37
BIC: GENODE61WIR

RegelméRig werden wir Sie auf unserer
Homepage tiber den Spendenverlauf unter-
richten und sind selbstverstandlich gerne
bereit - falls gewtinscht - ab einer Einzelspen-
de von 50.- €, eine Spendenbescheinigung
auszustellen.

Wir setzen auf lhre Solidaritit und bitten um lhre Unterstiitzung!



Wichtige Hinweise zur Altpapier Container Sammlung

Seit dem 17.07.2020 wurde die Altpapier-
Container-Sammlung auf dem SCW-Sport-
gelande modifiziert. Dies erfolgte in erster
Linie aus logistischen Erwédgungen der Vanni
+ Didicher Recycling GmbH, sowie aus
finanziellen Griinden durch den SCW.
Gesammelt wird nunmehr in zwei unter-
schiedlich groBen ContainergréfSen, denn auf
die Trennung kommt es an:

Die groflen Container (10 Tonnen) sind fiir
das sogenannte Mischpapier vorgesehen, das
sind vor allem Kartonagen oder vergleich-
bares. Bei dieser Sammelart erzielt der
Verein aufgrund der aktuellen Marktsituation
auf dem Papiermarkt keinen finanziellen
Mehrwert. Im gleichen Zuge ist es enorm
wichtig, dass die eingeworfenen Kartonagen
entsprechend zuvor zerkleinert werden, da
sonst dringend bendtigter Stauraum unnotig
verloren geht.

Der kleine Container (7 Tonnen) ist aus-
schlieflich fiir sortenreines Papier (sog.
Deinking-Altpapier), das sind Zeitungen,
Zeitschriften und Prospekte, vorgesehen. Bit-
te beachten Sie, dass eine ,,Verunreinigung*

durch Mischpapier oder anderen Fremdkor-
pern einen finanziellen Verlust fiir den Verein
bedeutet.

Nur durch die Sammlung von sortenreinem
Papier ist ein finanzielles Plus zu erzielen.
Besonders wichtig ist jedoch, keinen Miill
oder vergleichbare Fremdgegenstdnde in die
Sammel-Container zu werfen. Dies gilt fiir
beide Container-Typen. Dieser Miill gehort in
die Miilleimer der ortlichen Entsorger (z. B.
Amt fiir Abfallwirtschaft der Stadt Karlsruhe)
oder kann bei der ortlichen Wertstoffstation
entsorgt werden. Eine Verunreinigung der
Papier-Sammel-Container verursacht fiir den
SCW zusitzliche Kosten, da diese Verunrei-
nigung handisch aussortiert werden muss.
Demnach wire es ein Verlustgeschéft fiir den
Verein und nicht weiter tragbar, denn wer
arbeitet schon fiir einen Negativbetrag.

Also Kunststoffe, Plastik, Styropor oder &hn-
liches, alleine schon der Umwelt zuliebe bitte
dort entsorgen, wo es auch vorgesehen ist.
Herzlichen Dank fiir Ihr Verstdandnis und Ihre
weitere Unterstiitzung




Gibt es Sie noch? Ja es gibt sie noch - die vielen kleinen Helden

Alle hielten sich wéhrend des Lockdown an
den Stillstand — auBer das Unkraut in und um
den Sportpark Tannweg.

Wihrend der komplette Trainings- und
Spielbetrieb unterbrochen werden musste,
nutzte das Geholz und das Unkraut die gute
Witterung im Frithjahr 2020 aus und ge-

dieh besonders gut. Da unsere Mitglieder zu
Beginn der Pandemie hier nicht eingreifen
durften, entschloss man sich ab Mitte April,
dem Wildwuchs auf der kompletten Sport-
anlage des SCW zu Leibe zu riicken — eine
zu diesem Zeitpunkt mehr als erforderliche
MaRnahme.

Immer unter Einhaltung der Abstands- und
Hygieneregeln wurden Hecken zuriickge-
schnitten, Baume geféllt, Unkraut zu Hauf
gejdtet, Rasen geschnitten, neu gepflanzt,
Laub entfernt, gefegt und vieles, vieles mehr.
Und genau deshalb bin ich der Meinung —
dass es sie noch gibt — die vielen kleinen
Helden, die ehrenamtlich ihre Freizeit opfern,
um den Sportpark Tannweg diesen ,,Glanz*
zu geben, den er verdient hat. Wir sind stolz
darauf, dass viele Besucher unsere Sportan-
lage, als eine der schonsten in und rund um
Karlsruhe bezeichnen.

Bedanken mdchte ich mich bei allen fleiRigen
Helfern, die immer bereit sind, dringende

Arbeiten zu bewiltigen, und auch bei diesen
» 2 = =
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— die es noch werden wollen.

Fragen Sie doch einfach mal bei den Verant-
wortlichen des Vereins oder der Abteilungen
nach.

»Einige bewegen viel — aber viele bewegen
um einiges mehr“

Riidiger Loffler
1.Vorsitzender
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Goldschmiede-Atelier

Inh. Petra Andres

Jeder Mensch ist einzigartig,
warum nicht auch lhr Schmuck ?

Handgefertigter Gold- und Silberschmuck
Anfertigungen, Umarbeitungen,
Reparaturen, Batteriewechsel

Unsere Offnungszeiten
Mo. / Do./Fr.: 10 -13 Uhr und 15 -18 Uhr
Di./ Sa. : 10 - 13 Uhr / Mi. geschlossen

Talstrasse 10 / 76228 Karlsruhe-Palmbach Tel: 0721/450487
www.Killinger-schmuck.de




‘“ Gasthof Tannweg

Feine badische Kiiche fiir die ganze Familie

Feiern im Tannweg

Das Rezept fiir eine gelungene Feier!

Man nehme 1 eingespieltes, erfahrenes Kiichenteam,
packe dazu 140 Sitzplatze im Innenbereich,
3 Freiterrassen mit 100 Sitzplatzen,
1 Kinderspielplatz
100 Parkplatze rund um unser Haus
1 speziell fiir Sie zusammengestelltes Meni
und verfeinern dies mit
1 motiviertem erstklassigen Service FERTIG!

Vereinbaren Sie einfach einen Termin
mit unserem Kiichenchef.

Gasthof Tannweg - Balinger StralBe 2
76228 Karlsruhe/Griinwettersbach - T: 0721/94 55 50
info@tannweg.de

www.Tannweg.de




Einladung zur 31. Delegiertenversammlung

Gemal$ § 9 der Vereinssatzung vom 09.06.1994 berufe ich hiermit die nédchste ordentliche
Delegiertenversammlung ein.

Freitag, den 23.10.2020 um 19.30 Uhr
im Mehrzweckraum des Sportpark Tannweg
in Karlsruhe Griinwettersbach, Balinger Strae 2

Hiermit lade ich Sie hiermit form- und fristgerecht unter Bekanntgabe folgender Tagesordnung

zu dieser Versammlung ein.

Tagesordnung:

1. Begriilung der Mitglieder und Genehmigung der Tagesordnung

2. Rechenschaftsbericht des Vorstandes iiber die abgelaufene Amtszeit
3. Jahresbericht der Finanzreferenten iiber das abgelaufene Geschéftsjahr
4. Bericht der Rechnungspriifer

5. Berichte der Abteilungen

6. Aussprache iiber die Berichte

7. Entlastung des Vorstandes

8. Neuwahl des 2. Vorsitzenden

9. Verabschiedung des Haushaltsplanes fiir das Geschéftsjahr 2020

10. Antrdge an die Delegiertenversammlung

11. Mitteilungen des Vorstandes

Antrdge von Delegierten zu Punkten, die nicht auf der Tagesordnung stehen, werden ergén-

zend in die Tagesordnung aufgenommen, wenn sie spatestens 2 Wochen vor dem Versamm-
lungstermin schriftlich beim Vorstand tiber die Geschiftsstelle, Balinger Str. 2, 76228 Karls-
ruhe, E-Mail: info@sc-wettersbach.de, eingereicht werden.

An der Delegiertenversammlung konnen alle Mitglieder des Vereins als Zuhorer teilnehmen.

Riidiger Loffler,
1. Vorsitzender
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Unsere Kegelbahnen sind wieder gedffnet - freie Termine

Es ist wieder soweit! Seit ein paar Wo-

chen darf (wenn auch unter Auflagen) wieder
gekegelt werden! Unsere Kegelbahnen sind
unter Einhaltung der allgemein geltenden
Hygiene- und Abstandsvorschriften nach

der Corona-Verordnung des Landes Ba-
den-Wiirttemberg in ihrer jeweils giiltigen
Fassung sowie der geltenden Regeln hinsicht-
lich der Hygiene- und Sicherheitskonzepte
des Sportclub Wettersbach (einsehbar auf
unserer Homepage) wieder getffnet.

In unserem Sportpark Tannweg stehen Thnen
2 Kegelbahnen fiir gesellige und sportliche
Runden in gemiitlicher Atmosphére zur Ver-
fligung. Verbringen Sie ein paar schone Stun-
den mit Thren Freunden, Kollegen oder der
Familie z.B. bei Feiern, zu Kindergeburtsta-
gen oder einfach nur zum gemeinsamen Spafd
haben. Gerne kénnen Sie sich auch wahrend

oder nach dem Kegeln von der hervorragen-
den Kiiche unseres Gasthof Tannwegs (zu
den entsprechenden Offnungszeiten) da-

bei kulinarisch verw6hnen lassen.

Freie Einzelstunden (5,50€ pro Stunde) kon-
nen Sie gerne direkt {iber unseren Gast-

hof Tannweg (www.tannweg.de) erfragen und
buchen. Wenn Sie Interesse an einer regelma-
Rigen Kegelrunde haben konnen Sie sich an
Uwe Gomulski (gomulski@sc-wettersbach.
de) wenden.

Uber die beiden genannten Kontakte erhalten
Sie vor dem Kegeln ebenfalls Informationen
iiber die Hygiene- und Sicherheitskonzepte
des Sportclub Wettersbach.

Wir freuen uns, Sie bald auf unserer Kegel-
bahn begriifen zu diirfen.

Gut Holz!

Am Wetterbach 98
Tel. (0721)9 453393
info@maieroptik.de

N &

Perfektes Sehen
beim Sport!

RUDY PROJECT.

-

OAKLEY

(((((((((((((((

" Julbor

fb.com/maieroptik




FURBALL

FuBballjugend - SpaB und Bewegung an der frischen Luft

Nach dem Wiederanpfiff bei den Profis startet
unsere FuBSballjugend nun ebenfalls mit
einem neuen Konzept, welches die gesund-
heitlichen Rahmenbedingungen mit groft-
moglichem Spiel & Spall unter Freunden
verbindet. Nachdem die dlteren Jahrgénge
den Trainingsbetrieb zuerst aufnahmen,

wird dieser nun nach und nach bis zu den
Kleinsten ausgerollt. Die letzte Zeit hat viele
Familien und insbesondere die Kinder schwer
getroffen. Die Lieblingsbeschaftigungen und
Zeit mit den Freunden wurden stark ein-
geschrankt — zum Schutz der Gemeinschaft.
Umso mehr konnte nun der richtige Zeitpunkt
sein, neue Hobbies auszuprobieren oder ein-
geschlafene wiederzubeleben — besonders,
wenn es eine solch schone Frischluftaktivitat
wie der gepflegte Tritt gegen den Ball ist.

Der SC Wettersbach bietet fiir jede Alters-
klasse entsprechende Trainingseinheiten an,
die den Kindern durch Férderung der Koordi-
nation, Konzentration & Teamgeist den Spafd
am Mannschaftssport vermitteln mochten.
Dabei steht fiir alle Trainer das positive Er-
lebnis fiir jedes Kind im Vordergrund, ohne
belastenden Leistungsdruck zu erleben.

Die Trainingszeiten der Kinder bis 9
Jahren sind wie folgt:

* Bambinis / G-Jugend (bis 5 Jahre):
Dienstags 17 — 18 Uhr

» F-Jugend (6-7 Jahre):
Dienstags 17 — 18 Uhr

» E-Jugend (8-9 Jahre):
Dienstags 18 — 19:30 Uhr

Weitere Informationen und Trainingszeiten
fiir alle alteren Kinder findet ihr auf unserer
Homepage.

Aufgrund der momentanen Auflagen zur
Durchfiihrung des Trainings bitten wir Euch,
eure Kinder im Voraus telefonisch oder per
E-Mail unter den folgenden Kontaktdaten
anzumelden:

Simon Wagner

E-Mail: s.wagner@sc-wettersbach.de

Tel.: 0173 2309969

Wir wiirden uns sehr freuen, euch zu einem
Probetraining beim SC Wettersbach im Sport-
park Tannweg begriifen zu diirfen!




Neue Trikots fiir unsere FuBBball C-Junioren

Unsere C-Junioren der JSG Karlsruher Berg-
dorfer bekamen dank der VW-Trikotaktion
und dem Autohaus Stoppanski einen kom-
plett neuen Trikotsatz zur Verfiigung gestellt.
Zur Trikotiibergabe am 06.02.2020 mit dem
Betriebsleiter Roberto Diciolla kamen die
Trainer Sven Reppenhagen und Clemens
Maier mit einigen neugierigen Spielern in den
VW-Betrieb des Autohaus Stoppanski. Die
gelben Nike-Trikots mit schwarzer Schrift
sind mit dem neuen VW-Logo auf der Brust
und dem Stoppanski-Emblem auf dem Armel
versehen.

Die Jugendspielgemeinschaft ist ein erfolg-
reicher Zusammenschluss ab der D-Jugend
der SG Stupferich, des SC Wettersbach und
des SV Hohenwettersbach. Sie bietet den drei
Vereinen die Moglichkeit, bis zur A-Jugend

Vereinsful$ball vor der Haustiir zu betreiben.
Ohne die JSG wire dies in einzelnen Mann-
schaften leider nicht moglich.

Eine tolle und lobenswerte Geste fiir die wir
uns herzlichst bei VW und dem Autohaus
Stoppanski bedanken.




FuBball 2.0

In einer waghalsigen Kletterpartie wurde am
Donnerstag den 13. August 2020 an einem
Flutlichtmast des SC Wettersbach das Video-
analysesystem —coachingeye- installiert.

Der Griinder der gleichnamigen GmbH,
Michael Kadel, informierte durch eine
Kurzschulung im Anschluss das anwesende
Trainerteam der Seniorenmannschaft sowie
die Verantwortlichen der JSG Karlsruher
Bergdorfer, tiber den sinnvollen Einsatz

und die spannende Vielzahl der vorhande-
nen Moglichkeiten des Analysetools. Diese
Investition markiert einen Meilenstein in
unseren standigen Bemiihungen zur weiteren
Optimierung und Qualifizierung des Trai-
nings- und Spielbetriebs beim SCW und der
JSG Karlsruher Bergdorfer.

Mit diesem digitalen Instrument werden
unsere Aktiven in die Lage versetzt ihr takti-
sches Verhalten in den verschiedenen Spielsi-
tuationen jederzeit zu visualisieren und damit
deutlich effektiver zu gestalten. Vielleicht
noch wichtiger ist es jedoch unsere Jugend-
spieler und die der JSG, moglichst friih an
taktische Grundbegriffe wie Positionsspiel,
Lauf- und Passwege heranzufiihren um auch
im JugendfufSball moglichst erfolgreich zu
agieren.

Wir sagen ganz herzlichen Dank an Mi-
chael und Jonas fiir die tolle Einfiihrung und
freuen uns schon auf die ersten Einsédtze des
Systems.

oOachl

® Das Vi Videosystemn
fur Teamsport.
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Fiir unsere FuBball Seniorenmannschaft ging es hoch hinaus

Im Anschluss an ein vormittagliches Training
mit gemeinsamen Mittagessen am Sams-

tag, den 15. August 2020, besuchten unsere
Aktiven, einschliefllich Trainerteam, den
Hochseilgarten ,,Waldseilpark Karlsruhe“ am
Turmberg in Karlsruhe-Durlach.

Nach einer ausfiihrlichen Einweisung durch
die personliche Parcours-Trainerin wurde das
Team mit der erforderlichen Sicherheitsaus-
riistung wie Helm und Klettergurt, ausgestat-
tet. Danach konnte es auch schon losgehen.

Aufgeteilt in mehrere Gruppen arbeiteten sich

die Spieler durch die verschiedenen Parcours
unterschiedlicher Schwierigkeitsgrade von
Griin bis Schwarz.

Spétestens bei den schwarzen Parcours wurde
so mancher, vermeintlich austrainierte Akti-
ve, an die Grenzen seiner korperlichen und
mentalen Fahigkeiten gebracht. Nur durch
gemeinsames agieren, Hilfestellung sowie
Kommunikation fiir und mit dem Partner,
gelang es schlieflich Allen die personlich ge-
steckten Ziele zu erreichen.

Insgesamt der gelungene Abschluss einer
anstrengenden Trainingswoche und hoffent-
lich auch der Auftakt zu einem erfolgreichen
Einstieg in die Kreisliga-Saison 2020/21.




AmateurfuBball in Zeiten von Corona

Gemal$ der aktuell geltenden Corona-Verord-
nungen sind wir verpflichtet, die Kontakt-
daten aller Zuschauer zu erheben. Dies dient
ausschliefSlich der Auskunftserteilung gegen-
iiber den Behorden im Falle einer méglichen
Infektion.

Thre Daten werden dabei fiir keine weiteren
Zwecke verwendet. Wir vernichten Thre
Daten nach Ablauf der amtlich vorgesehenen
Aufbewahrungsfrist.

Ohne vorherige Registrierung kann kein Zu-
tritt zum Sportgeldande gewéhrt werden.

Kontaktformular:

Sie konnen das Formular zur Registrierung
auf unserer Homepage unter:
www.sc-wettersbach.de/fb-kontaktformular
herunterladen und bereits ausgefiillt zum
Spiel mitbringen. Dies erspart Ihnen mog-
liche Wartezeiten an der Kasse beim Betreten
des Sportgeldndes.

Datenerhebung nach der CoronaVO Sport und Corona-Verordnung

- Hinweis: bitte pro Haushalt / Familie separat ausfiillen -

Nach § 2 Abs. 1 CoronaVO Sport und § 6 Abs. 1 CoronaVO sind wir verpflichtet, folgende

Daten zu erheben.

Mit Ihrem Eintritt bestatigen Sie, die Datenschutzhinweise zur Erhebung personenbezogener
Daten gemaR der CoronaVO gelesen und akzeptiert zu haben.

Vor- und Nachname

Bei Haushalt/Familie: alle Personen benennen

Anschrift

Telefonnummer oder Emailadresse

Datum und Zeitraum des Anwesenheit
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Datenerhebung nach der CoronaVO Sport und Corona-Verordnung

- Hinweis: bitte pro Haushalt / Familie separat ausfiillen -
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Datenerhebung nach der CoronaVO Sport und Corona-Verordnung

- Hinweis: bitte pro Haushalt / Familie separat ausftillen -

Nach § 2 Abs. 1 CoronaVO Sport und § 6 Abs. 1 CoronaVO sind wir verpflichtet, folgende
Daten zu erheben.

Mit Ihrem Eintritt bestatigen Sie, die Datenschutzhinweise zur Erhebung personenbezogener
Daten gemaR der CoronaVO gelesen und akzeptiert zu haben.

Vor- und Nachname
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Telefonnummer oder Emailadresse
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TENNIS

Sommer Jugend Tenniscamp 2020

Knapp 40 Kinder und Jugendliche haben
beim diesjdhrigen Tenniscamp in der ersten
Sommerferienwoche vom 03.-07.08.2020 bei
bestem Tenniswetter auf unserer Anlage teil-
genommen. Im Vordergrund stand wie immer
der Sport, doch auch das Spiel und der Spal§
kamen selbstverstandlich nicht zu kurz. Mor-
gens, sowie am Nachmittag stand Technik-,
Konditions- und Koordinationstraining auf
dem Plan. Mittags konnten sich die Kids und
unsere Trainer/Betreuer mit reichlich gutem
Essen und Trinken im Gasthof Tannweg
starken. Der Abschlusstag endete mit einem
Rundlauf aller Teilnehmer, bei dem die bes-
ten vier Spieler mit einem Sachpreis belohnt
worden sind.

3
LY

Das Fazit der Eltern und Kinder lautete nach
der Woche ganz klar:

Auf ein neues im néchsten Jahr.

Wir kénnen es schon kaum erwarten.
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Einladung zur Tennis Abteilungsversammlung

Die Abteilungsversammlung findet am
Donnerstag, den 08. Oktober 2020 um 20:00
Uhr im Gasthof Tannweg statt.

Alle Mitglieder der Tennisabteilung sind dazu
herzlichst eingeladen.

Antrédge konnen bis zum 30.09.2020 in
schriftlicher Form beim Abteilungsleiter Hans
Schlager, Ostpreuflenstr. 9, 76228 Karlsruhe
(schlager@sc-wettersbach.de) eingereicht
werden.

Tagesordnung:

1. BegriiBung durch den Abteilungsleiter
2. Genehmigung der Tagesordnung
3. Berichte der Abteilungsleitung

* des 1. Abteilungsleiters

* des 2. Abteilungsleiters

* des Sportwarts

* des Jugendwarts

* der Beisitzer Michael Heim und Tullio

Coveli

4. Aussprache zu den Berichten

5. Entlastung der Abteilungsleitung

6. Neuwahlen

7. Antriige

8. Verschiedenes

Die Tennis Hallenbelegungspline Winter 2020/21 sind Online

Die Hallenbelegungsplédne fiir den Winter
2020/21 sind Online. Mehr Infos und Details
finden Sie auf unserer Homepage unter /
tennis/tennishalle/.

Wir haben noch Kapazitdten und Stunden

fiir Abonnements frei. Wenn Sie sich dafiir
interessieren oder Fragen dazu haben, dann
kontaktieren Sie bitte Carmen Lust und Tullio
Coveli unter tennishalle@sc-wettersbach.de

oder unsere Abteilungsleitung Hans Schlager
(schlager@sc-wettersbach.de, Mobil 0152
53560217) und Ralf Jendrusiak (jendrusiak@
sc-wettersbach.de, Mobil 0172 8735249).

Wir beraten Sie gerne zu den Moglichkeiten.
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Egal wie alt, egal wie stark,
egal woher, egal ob mit oder
ohne Behinderung - Sport
muss erlebbar und fiir alle
Menschen zugédnglich
bleiben.

Der Sport schafft es, dass
Menschen etwas gemeinsam
erleben. Dieses Miteinander
fordern wir.
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TISCHTENNIS

Unsere Tischtennis Herrenmannschaften

1. Mannschaft 2. Mannschaft
Mannschaftsfiihrer: Mannschaftsfiihrer:
Nico Rastatter Michael Krebs
Tel.: 0173 9208273 Tel.: 0160 6712451

3. Mannschaft Spielergebnisse / Termine
Mannschaftsfiihrer:
Frank Winkler Aktuelle Spielergebnisse:

Tel.: 0177 3310170 TG Aue 1895 - SCWT 9:1

Die néachsten Spiele:

30.09.2020 TTC Staffort IT - SCW III
07.10.2020 SCW 1I - VS Biichig I1
08.10.2020 TV Malsch - SCW 1
09.10.2020 TG Blankenloch III - SCW 111
16.10.2020 TV Malsch II - SCW II

Termine 2020

Die geplanten Termine

02.10/03.10.2020: Training (Saisoneréffnung)
mit anschlieSendem Grillen

25.10.2020: Herbstwanderung

19.12.2020: TT-Weihnachtsfeier

entfallen wegen Covid 19.
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VOLLEYBALL

Volleyball Hallensaison 2019/20

Wie in den meisten Sportarten konnten auch
die Wettkampfrunden im Nordbadischen
Volleyballverband nicht zu Ende gespielt
werden. Die SCW Volleyballer waren in der
abgelaufenen Saison mit vier Teams am Start,

Herren — Intermezzo Verbandsliga

Mit der Meisterschaft in der Landesliga 2019
qualifizierte sich erstmalig ein SCW Team
fiir die hochste Spielklasse des NVV. Die
Herren der VSG Durlach-Wettersbach muss-
ten sich in der Verbandsliga somit auch mit
Teams aus der Rhein-Neckar Region messen.
Schon relativ friih in der Saison wurde Kklar,
dass sich das Team ohne signifikante Verstar-
kung nicht in der Liga halten kénnen wiirde.
So galt es, die Saison so gut wie moglich iiber
die Runden zu bringen, und trotz der Nieder-
lagen, den SpaR nicht zu verlieren. Die Spiele
gingen in der Regel klar zu Ungunsten des
SCW aus. Lediglich gegen den SSC Karls-
ruhe gab es zwei knappe Matches aus denen
der einzige Punktgewinn resultierte. In der
Tabelle sieht das Saisonergebnis betriiblich
aus. Es war aber tatsdchlich schon ein Erfolg,
iiberhaupt in die Verbandsliga aufzusteigen.
Dabher ist das Intermezzo Verbandsliga bereits
als Highlight des Vereins zu werten.

Spiele  Siege  Sdtze  Punkte
1 SG HTV/USC Heidelberg 13 13 39:03 39
2 SG Sinsheim/Helmstadt 14 9 32:18 27
3 TSG HD-Rohrbach 2 13 7 28:25 22
4 SG HTV/USC Heidelberg 2 13 8 25:24 21
5 TG Otigheim 14 7 25:28 20
6 VSG Ettlingen/Riippurr 13 6 24:26 18
7 SSCKarlsruhe 3 13 6 25:28 17
8 TSG Blankenloch 2 13 4 21:30 15
9 VSG Durlach-Wettersbach 14 0 5:42 1

neben den beiden Mixed-Mannschaften und
der Herrenmannschaft, nach langer Zeit auch
wieder mit einer Jugend-Mannschaft.

SCW Mixed | — Solide Leistung in der

Landesliga

Die 1. Mixedmannschaft des SCW spielt be-
reits seit einigen Saisons in der zweithdchsten
Mixed-Klasse. Dass sie dort auch hingehéren
zeigt der gute Mittelfeldplatz, den sie am
Saisonende erreicht haben. Auch gegen die
Top-Teams der Liga konnte man gut mithalten
und Satzgewinne verbuchen. Einen Ausrut-
scher leistete sich die Mixed 1 lediglich gegen
den KTV mit einer unnétig klaren Niederlage
— allerdings nachdem man bereits im ersten
Spiel des Tages in den Tiebreak musste, vor
10 Jahren hétte man das wahrscheinlich noch
besser weggesteckt. Platz 5 in der Abschluss-
tabelle ist ein solider und leistungsgerechter
Saisonabschluss, auch die ausgefallenen Sai-
sonspiele hétten daran nichts mehr geéndert.

Spiele  Siege  Satze Punkte
1 SG SG Stern/TV Bischweier 16 15 45:11 43
2 TSV Johlingen 16 12 38:23 33
3 TAVIDO Sports Pforzheim 16 10 35:28 29
4 CVIM Graben-Neudorf 16 9 35:28 28
5 SC Wettersbach 16 7 33:32 24
6 VT Hagsfeld 16 7 27:36 19
7 TV Pforzheim 2 16 6 24:35 19
8 SG Siemens Karlsruhe 2 16 6 23:35 17
9 KTV Karlsruhe 16 5 25:38 16
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Zeigen, Wass
mir steckt:

ZU einer hohen Lebensqualitdt.gehoren sauberes Trinkwasseruhd

glinstige, klimaschonende Energie. Wir sind frohunseren Teil

zu einem guten Leben in unserer Region beitragen zu konnen.

Deshalb forderm wir viele Sportvereine. Wir wiinschen dem Stad I:werke

SC Wettersbach e.V. weiterhin viel Erfolg. Ka I".SI'Uhe
-

www.stadtwerke-karlsruhe.de Besser versorgt, weiter gedacht.

Nachhaltig
die Zukunft gestalten

Als Genossenschafts- und Regionalbank liegt uns nachhaltiges Handeln besonders am Herzen. Wir setzen uns
daher in vielféltiger Weise fUr eine nachhaltige Zukunft ein. Lernen Sie unsere Projekte kennen und finden Sie
heraus, wie Sie z.B. mit einer nachhaltigen Geldanlage fiir Ihre und auch die Zukunft aller vorsorgen kénnen.

Mehr Informationen unter www.volksbank-karlsruhe.de

Nachhaltig Zukunft gestalten - m VOLKSBANK

mit der Bank unserer Stadt. —— KARLSRUHE



SCW Mixed Il — Neuland in der Bezirks-

klasse

Nachdem sich die alte 2. Mixedmannschaft
zum Ende der Vorsaison auflésen musste,
ging in der Verbandsrunde 2019/20 ein voll-
kommen neues Team an den Start. Die Mixed
IT besteht zum groBten Teil aus Spieler*Innen,
die erstmalig am reguldren Wettkampfbetrieb
teilnahmen. Die Volleyballer*Innen aus dem
Freizeit- und Jugendtraining betraten damit
Neuland und mussten sich nicht nur mit

den sportlichen, sondern erstmals auch mit
organisatorischen Herausforderungen bei der
Ausrichtung der Heimspieltage beschéftigen.
Unterstiitzt wurden sie dabei von Wolle GroR,
als schon erfahrenen Trainer, und natiirlich
durch Abteilungsleiter Kurt Faas, der bereit
stand, wenn Wolle selbst bei den Herren im
Einsatz war. Das Team hatte es in der Be-
zirksklasse mit Gegnern zu tun, die schon
viele Jahre Erfahrung vorweisen konnten und
schlug sich mit der Zeit immer besser. Am
Ende schafften sie es zweimal sogar in den
Tiebreak und Siege waren in erreichbarer
Naéhe. Platz 10 in der Abschlusstabelle ist
daher nicht entmutigend. Wenn sich das Team
so weiterentwickelt, konnen sie in der nédchs-
ten Saison bereits gut in der Bezirksklasse
mithalten, die dann kein Neuland mehr ist.
Dabher ist das Intermezzo Verbandsliga bereits
als Highlight des Vereins zu werten.

Spiele  Siege  Sdtze  Punkte
1 SV langensteinbach 16 15 46:13 42
2 TSV Johlingen 2 16 13 43:13 41
3 SV KA-Beiertheim 16 13 45:14 41
4 TV Pforzheim 3 16 9 31:28 27
5 TVBretten 16 7 29:33 20
6 KTV Karlsruhe 2 16 7 26:33 20
7 TSV Johlingen 3 18 6 23:38 18
8 TV Oschelbronn 16 6 2237 18
9  CVIM Graben-Neudorf 2 16 5 22:37 14

SCW Jugend — Abenteuer in der Ver-

bandsrunde

Die beharrliche Arbeit unserer Jugendtrainer
zeigte dieses Jahr wieder positive Effekte.
Aufgrund der Regularien des Verbands kon-
nen in der Jugendrunde auch Mixed-Teams
an den Start gehen. Dieses ermdglichte, dass
der SCW wieder einmal eine Mannschaft im
Jugendspielbetrieb melden konnte. Das Team
hatte 5 Spieltage und konnte von den sieben
Spielen auch eins gewinnen. Damit und mit
der Entwicklung des Teams konnen die bei-
den Trainerinnen Isabell Noack und Jasmin
Karim sehr zufrieden sein. Stolz kénnen auch
die weiteren Jugendtrainer*Innen rund um
Abteiterleiter Kurt Faas sein, wenn sie die
Friichte ihres allwochentlichen Trainings in
Form dieses Wettkampf-Jugendteams sehen.
Es ist nicht selbstverstandlich, dass aus der
grolen Masse von Kids im Jugendtraining
auch so viele am Ball bleiben, die Spal am
Wettkampfsport entwickeln und das Aben-
teuer Verbandsrunde erleben wollen.

Spiele  Siege  Satze Punkte
1 VSG Hochstetten-Liedolsheim 6 6 12:01  12:00
2 TV Friedrichstal 8 5 12:06  10:06
3 Post Stidstadt Karlsruhe 8 4 8:09 8:08
4 CVIM Graben-Neudorf 7 2 5:10 4:10
5 SC Wettershach 7 1 213 2:12
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Bundesliga schnuppern ! Zu Besuch bei den ,,Baden Volleys*

Am Sonntag, den 09.02.2020 durfte die
Jugend der Volleyballabteilung mit den
Trainerinnen Isabell Noack und Elisa Dicke
zum Spiel der 2. Bundesliga. Im Otto-Hahn-
Gymnasium hatten die Baden Volleys SSC
Karlsruhe, aktuell Nummer 2 in der Liga, ihr
Heimspiel gegen die Jungs der Blue Volleys
Gotha. Es war ein sehr wichtiges und span-
nendes Spiel, dass alle zu spiiren bekommen
haben. Unsere Médels und Jungs waren sehr
begeistert und haben alles gegeben beim An-
feuern. Nach dem Riickstand von 0:2 S&tzen
wurde es in der Halle nochmal richtig laut.
So dass der SSC zu einem 3:2 Sieg getragen

_7&»\\‘

BADEN VOLLEVS $5¢ Kartsrune ﬁ
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wurde. Nach einem spannenden Spiel durften
die Spielerinnen und Spieler unserer Jugend
mit den Jungs der ,,Baden Volleys“ noch ein
Mannschaftsbild machen und waren tiber-
rascht, wie grof die Spieler aus der Nahe
sind. Nach dem erfolgreichen Spieltag aus
Sicht des SSC sind unsere Jugendlichen et-
was iiberwaltigt durch das schnelle und span-
nende Spiel nach Hause gebracht worden.
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GYMNASTIK UND TURNEN

Nach langen entbehrungsreichen Corona-Monaten geht’s nun endlich wieder los!
Kleiner Wehrmutstropfen: auch hier gibt es Auflagen zu erfiillen.

Fiir alle sportlichen Aktivitdten gilt es, die entsprechenden Hygiene- und Abstandsregeln ein-
zuhalten. Personen mit Corona-/ Erkéltungssymptomen werden gebeten zu Hause zu bleiben.

+ Alle Teilnehmer sind verpflichtet sich zu Beginn der Sportstunde zu registrieren oder sich
vor Ort in die Anwesenheitsliste einzutragen

» Hénde sind vor Beginn zu desinfizieren

+ Alle Gerite miissen vor und nach der Trainingseinheit desinfiziert werden

* Desinfektionsmittel steht zur Verfiigung

* Der Abstand von min. 1,5 Metern ist einzuhalten

+ Eigene Gymnastikmatten sind mitzubringen

Die Durchfiihrung und Besonderheiten der verschiedenen Sportstunden geben wir entspre-
chend auf unserer Homepage (Unterseiten Gymnastik) bekannt
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Fur Ihr Recht
immer am Ball.

Dr. Kiihlwein, Fetzner,
Pfannkuch, Braun & Kollegen

KARLSRUHE - CHEMNITZ
Rechtsanwdlte & Steuerberater

-rechte.de

Rechtsanwalt

Tilman Pfannkuch
Fachanwalt fur Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

www.meine

Raiherwiesenstr. 19 - 76227 Karlsruhe
Tel. ©721/40900-51 - Fax -58
E-Mail: pfannkuch@meine-rechte.de

== GARTNER
sl == ELEKTROTECHNIK

Unabhangigkeit,
minimale
Kosten!

Die Energieversorgung
der Zukunft.

Mit einer sonnenBatterie speichern Sie Ihren Solarstrom
einfach fur den Eigenbedarf — so werden Sie zu lhrem eigenen
Energieversorger! Zusétzlich bendtigten sauberen Strom gibt
es per Stromsharing in der sonnenCommunity — mit dem

Tarif sonnenFlat sogar gratis.

Eine Photovoltaikanlage von 5-10 kWp passt sicher auch
auf Ihr Hausdach.

Dazu eine ,sonnenBatterie” schonen nicht nur lhren
Geldbeutel sondern auch die Umwelt.

Wir beraten Sie unverbindlich. Rufen Sie uns einfach an.

Gartner Elektrotechnik GmbH
WindelbachstraBe 5 - 76228 Karlsruhe
Tel. 0721/9472700 - Fax 9472701
www.gartner-elektrotechnik.de

sonnen.de




Fit und beweglich mit Hatha Yoga

Dienstags um 9:15 Uhr und Mittwochs um
18:00 Uhr im Mehrzweckraum am Sportpark
Tannweg.

Es handelt sich jeweils um einen 12er Kurs.
Gerne konnen Sie zum kostenlosen Schnup-
pern vorbeikommen.

Es geht lustig zu, und es wird immer mal wie-
der gelacht. Auch die Méanner sind herzlich
willkommen.

Die 2jahr. ausgebildete Yogalehrerin (BYV)
Claudia (Jahrgang 1968) praktiziert seit 1997
Yoga. Durch ihre Weiter- und Fortbildungen
erlangte sie ihr allumfassendes Wissen und
Yogapraxis bei verschiedenen YogagréSen
wie Stefanie Arend (Yin Yoga Ausbildung

in K6ln), Amba Anna Popiel Hoffmann, die
zusammen mit Dinah Rodrigues — die Be-
griinderin von Hormon Yoga — ein Buch iiber
dieses Thema, herausgegeben hat. Auch Ute
Schaber, die Lu Jong — Tibetisches Heilyoga
lehrt, ist eine ihrer Lehrerinnen.

Zusétzliche Qualifikationen der Kurs-

leiterin:

Arzthelferin, Yogatherapie: Sicht des Yoga
auf die menschliche Psyche; Harmonisierung
von Appetit, Stoffwechsel und Verdauung;
Stresssyndrom - Bewaltigung auf yogische
Art; Die Schilddriise und ihre Bedeutung im
Yoga.

Physioga — Yoga und Physiotherapie fiir
den Riicken; Matrix Energetics; Quantum

Eine Anmeldung ist erforderlich

Bitte melden Sie sich im Geschéftszimmer
des SCW:

* info@sc-wettersbach.de

 Telefon: 0721 9453753

Oder

bei unserer Yogalehrerin Claudia Rastetter:
* yoga@sc-wettersbach.de

* www.yoga-der-gesundheit.de
 Telefon: 0721 5984517

Jetzt anmelden und Ihren Platz sichern!

Uber Hatha Yoga und unsere Yogalehrerin

Entrainment bei Frank Kinslow 2018 - CQM
(Chinesische Quantum Methode); Kinesio-
logie (Touch for Health, Health Kinesio-
logie, Tool of the Trade, Stress Release).
Desweiteren bietet Claudia auch Lomi Lomi
Hawaiianische Energie Massage seit 2009 in
Karlsruhe an.

Der Weg des Yoga ist schon mindestens ca.
5.000 Jahre alt. Das System des Hatha Yoga
wurde in Indien bereits im 6. Jh v. Chr. ent-
wickelt und praktiziert. Hatha Yoga ist die
Basis aller korperorientierten Yogastile (im
Gegensatz zum spirituellen oder geistigen
Yoga wie z.B. Raja Yoga, Bhakti Yoga, Jnana
31



Yoga). Der Begriff Yoga ist ein Ubungsweg
zur Erleuchtung. Wir iiben die Stellungen
(Asanas), Atemiibungen (Pranayama), Me-
ditation (Dhyana) und Tiefenentspannung
(Savasana).

Ha (= Sonne, pingala, méannlich) repréasentiert
prana (Lebensenergie) und Tha (=Mond, ida,
weiblich) steht fiir manas (mentale Energie,
Bewusstsein). Ha-tha meint die Harmonisie-
rung dieser beiden Energien, die jeder in sich
tragt, und die Vereinigung mit dem Selbst.

,» Yoga“ nach dem Verstdndnis des Hatha
Yoga ist der aus dieser Vereinigung resultie-
rende Zustand eines hoheren Bewusstseins.

Hatha Yoga ful3t auf 5 Saulen:

* Entspannung

* Pranayama = Atemiibungen

+ Asanas = Stellungen

» Meditation und positives Denken

* Vegetarische bis vegane Erndhrung mit
viel Rohkostanteil (sattwige Erndhrung)

Warum Hatha Yoga einfach gliicklich

macht:
Yoga ist trendy und gesund. Die meisten
Krankenkassen unterstiitzen dieses wertvolle
Bewegungskonzept. Positive Auswirkungen
bei regelméRigem Uben wirken sich auf meh-
reren Ebenen aus. Korper, Geist und Seele
werden harmonisiert und gestérkt.
» Kopfschmerzen und Riickenschmerzen
konnen verschwinden
« Effektive Stress- und Burnout- Prophylaxe
» Schmerzhafte Faszienverklebungen énnen
sich losen
* Riicken-, Nacken - und Schulterverspan-
nungen koénnen sich 16sen
 Die Konzentrationsfdhigkeit kann verbes-
sert werden
» Immunsystem und die Organe konnen ge-
starkt werden
¢ Thre Korperhaltung verbessert sich
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» mehr spiirbare Energie und Vitalitdt im

Alltag

Steigendes korperliches und seelisches

Wohlbefinden

* Mehr Beweglichkeit und Flexibilitat

 Sie kommen wieder in Ihre Mitte und
werden innerlich ruhiger

» Mehr Bewusstheit und Achtsamkeit fiir Sie
im téglichen Leben

Beim SC Wettersbach in Griinwettersbach
werden gleich 2x 75 Minuten in der Woche
Hatha Yoga Préventionskurse alle Level in
der Gymnastikhalle angeboten. Jeder kann
mitmachen, ob Erfahrungen oder keine
Kenntnisse vorhanden sind. Am Kursende
erhalten die Teilnehmer/innen eine Teilnah-
mebescheinigung fiir die Krankenkasse, wo
die Teilnehmer bis zu 80% der Kursgebiihr
zuriickerstattet bekommen. Die Yogalehrerin
Claudia macht auch andere Yogastile wie



GRABMALE GMBH

Wer gestalten oie!

Kunstvoll gearbeitete
Grabmale aus Meisterhand!

Grof3e Ausstellung
in allen Gesteinsarten!

Am Friedhof 5 - 76227 Karlsruhe-Durlach - Telefon 0721 43069
www.grabmale-loeffler.de - info@grabmale-loeffler.de

Der Vogel. Das unfiltrierte Original.
Unverwechselbar seit 1985.

1. Lokalititenbrauerei in Karlsruhe,
Ettlingen und Durlach

Vor Thren Augen brauen wir

im Lokal unsere Bierspezialititen

Das unfiltrierte Original!
Cremiger Schaum, goldtriib,
vollmundig, mit feinbitterer Note

Lust auf Biergarten!
Hab’ Sonne im Herzen und ein Unfiltriertes im Glas
in Badens schonsten Naherholungsgebieten

3 x in Baden:

Ettlingen, Rheinstr. 4, Tel. 0 72 43/56 17 20
Karlsruhe, Kapellenstr. 50, Tel. 07 21/37 75 71
Durlach, Amalienbadstr. 16, Tel. 07 21/81 96 80

Internet: www.vogelbraeu.de




Yin Yoga, bei dem man langer in der Hal-
tung bleibt, um die Faszienverklebungen zu
16sen und zu sich selbst zu kommen. Gerade
am Abend praktiziert, fiihrt diese Yogaart
zur volligen Ruhe, Zentriertheit und Ent-
spannung. Aber auch der dynamische Stil
wie Heilyoga, bei dem man viele flieRende
Bewegungen iibt, welche die Organe starken
und sehr gut fiir die ganze Wirbelsdule sind.
Heilyoga kombiniert Kérperhaltungen und
Bewegungen, die sanften Druck auf den Kor-
per ausiiben und so Blockaden l6sen.

Auch Detox-Yoga ist ein Stil aus dem Hatha
Yoga, kombiniert mit Kundaliniyogamit, hat
er einen dynamischem Charakter. Hier macht
man viele Drehiibungen, welche sich positiv
auf den Riicken auswirken, den Korper sanft
entgiften, durch die Stoffwechsel anregenden
Ubungen. Es wird viel durch das anziehen der
Knie geiibt, was gut helfen kann, die Bauch-

organe gut zu durchbluten und gegen lastige
Bldhungen vorzubeugen.

Luna Yoga bedeutet Mond, also dem weibli-
chen gewidmet und ist eher kiihlend, ent-
spannend und beruhigend. Auch Hormon
Yoga nach Dinah Rodrigues ist sehr gut um
ZyKklusstorungen zu beseitigen, Verklebungen
koénnen sich 16sen, den Hormonhaushalt aus-
zugleichen, fiir besseren Schlaf, eine bessere
Libido, bei Kinderwunsch, Wechseljahrs-
beschwerden, Menstruationsbeschwerden,
Beckenboden stirkende Ubungen und gegen
Inkontinenz.

Yoga fiir die FiiRe ist auch Thema im Yoga-
kurs von Claudia. Denn viele haben mehr
oder weniger Beschwerden mit den Fiiflen,
wie Spreizful, Plattfull, Hohlful§, SenkfuR,
Schiefzehe (Hallux Valgus). Probleme mit
der Hiifte, Riickenbeschwerden, Haltungs-
fehler und vieles mehr kénnen evtl. auch von
den Fiilen her kommen. Durch die speziellen
Ubungen fiir die Fiie, vor allem auch das
Barfullaufen ist ein wichtiger Schritt in die
richtige Richtung zu einer besseren Gesund-




JUGEND

Alle geplanten Jugendaktionen fii

Liebe SCW Kids, liebe Eltern,

aufgrund der aktuellen Ereignisse im Zu-
sammenhang mit dem Ausbruch des Corona
Virus, mussten wir leider alle geplanten
Jugendaktionen fiir dieses Jahr absagen. Wir
hétten gerne einiges an Programm gemein-
sam mit Euch durchgefiihrt, jedoch ist es uns
wichtig, dass sich das Virus nicht weiterver-
breitet und wir Euch, unseren Mitmenschen
und uns keiner Gefahr aussetzen.

Wir hoffen natiirlich, dass wir dafiir nachstes

Fiir Euch, zum ausmalen:

r das Jahr 2020 abgesagt

Jahr umso mehr Aktionen mit Euch durchfiih-
ren konnen. Was euch néchstes Jahr erwarten
wird, werden wir bald auf unseren bekann-
ten Medien wie Homepage, Social Media,
Vereinsheft und Wettersbacher Anzeiger
bekanntgeben.

Wir freuen uns auf ein baldiges Wiedersehen
und viele neue Gesichter im neuen Jahr 2021.

Euer Team der SCW-Jugendvertretung

AN
c.{f‘\

MALVORLAGEN-SEITE.DE
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SCW Jugend - Ritsel

Im Rétsel sind 8 verschiedene Begriffe senkrecht und waagerecht versteckt finde
und markiere sie:

H K M A S K E P | K
D C G A B L D O L D
vV F E Y | D L J S K
O U A A T E N N I S
A B O B F E F S | U
S B I S S T O E U S
CcC A 2 T Z Z W D G G
w L U A K I S | E H
F L T N C O R O N A
AP X D | D L S D D
Q K € B M X K T 0 G
E G Y M N A S T | K

Um zur Lésung zu gelangen,
bitte den QR-Code Scannen:




VERANTWORTLICHE

Der Vorstand:
1. Vorsitzender: Riidiger Loffler r.loeffler@sc-wettersbach.de
2. Vorsitzende: Birgit Eicke eicke@sc-wettersbach.de
Finanzreferent: Siegmund Kégel koegel @sc-wettersbach.de
Offentlichkeitsreferent: ~ Enrique Gonzalez gonzalez@sc-wettersbach.de
Jugendvorstand: Niklas Gerhardt gerhardt@sc-wettersbach.de
Beisitzer: Olaf Biehler biehler@sc-wettersbach.de
Beisitzer: Sascha Enderle enderle@sc-wettersbach.de
Beisitzer: Herbert Freis h.freis@sc-wettersbach.de
Beisitzer: Uwe Gomulski gomulski@sc-wettersbach.de
Abteilungsvorstinde: Die Beirdte:
FuRball: N. N. Annette Beese
Stv.: Siegmund Gerhard Miiller
Kogel / Kurt Miiller Peter Scheuble
Tennis: Hans Schlager Gerald Kapral
Tischtennis: Ulrich Maier Klaus Merz
Volleyball: Kurt Faas

Gymnastik/Turnen: Birgit Eicke

Rechnungspriifer:
Alheidis Gotz
Ralf Henkenhaf




UBER DAS SCW-INFO

Die Ausgaben des SCW-INFO werden maBgeblich durch die hier inserierenden Personen bzw.
Unternehmen unterstiitzt. Daher bitten wir unsere Mitglieder bei Thren Einkdufen und Auf-
tragsvergaben die Werbepartner des SC Wettersbach zu berticksichtigen.

Impressum:
Herausgeber: Sportclub Wettersbach e.V.
»Sportpark Tannweg*
Balingerstr. 2
76228 Karlsruhe
Redaktion: Enrique Gonzalez
Cover: Thomas Wiirtz — DWS
Kontakt: Telefon: +49 (0) 721 9453753
Telefax: +49 (0) 721 94549736
E-Mail: info@sc-wettersbach.de
Internet: https://www.sc-wettersbach.de
Offnungszeiten Dienstag bis Freitag: 8:00 - 12:00 Uhr
Geschiftsstelle: Mittwoch: 17:30 - 19:30 Uhr
Gastronomie im Gasthof Tannweg

Sportpark Tannweg: Inhaberin: Simone Widmann
Telefon: +49 (0) 721 945550
Telefax: +49 (0) 721 9455532
E-Mail: info@tannweg.de
Internet: http://www.tannweg.de

DANKE !

An dieser Stelle bedanke ich mich bei den zahlreichen ehrenamtlichen Helfern aus allen Abtei-
lungen, welche vier Mal im Jahr mit Threr Berichterstattung dazu beitragen, dass wir unseren
Mitgliedern und allen Interessierten dieses Medium bereitstellen konnen. Zudem bedanke ich
mich im Namen des Gesamtvereins bei allen Werbepartnern und Sponsoren, die uns ebenfalls
in dieser aullergewohnlichen Situation tatkréftig bei der Umsetzung des SCW-INFO unter-
stiitzen. Ohne Eure und Ihre Hilfe wére es nicht moglich, ein solches Vereinsheft zu veroffent-
lichen.

In diesem Sinne, bleiben Sie bitte weiterhin fit und gesund
Enrique Gonzalez
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UNSERE
APOTHEKEN-APP

& APOTHEKE
2

7. GRUNWETTERSBACH

Y \(

Medikamente einfach und sicher vorbestellen!

Mit ,,Deine Apotheke* konnen Sie Rezepte und weitere Produkte ganz einfach
per App vorbestellen.

Die Dateniibertragung erfolgt sicher verschliisselt - ohne Registrierung oder
Angabe zusatzlicher personlicher Daten.

So einfach wie SMS!
Rezept oder Barcode o, Foto an die Apotheke o .
fotografieren ey senden *°*«  Einkauf abholen

Jetzt downloaden!

1. Scannen Sie den QR-Code mit lhrem Smartphone
und laden Sie die App ,,Deine Apotheke* kostenfrei
im App Store oder Google Play Store herunter.

2. Installieren Sie ,,Deine Apotheke“.

3. Scannen Sie den QR-Code ein weiteres Mal,
um die App mit Ihrer Apotheke zu verbinden.

Unser Team steht Ihnen jederzeit fiir Riickfragen zur Verfiigung.
Gerne helfen wir lhnen auch dabei,
die App auf lhrem Smartphone zu installieren.

Apotheker  Am Wetterbach 94 | 76228 Karlsruhe

Oliver Kohler  Tel. 07 21.45 09 73 | www.apotheke-gruenwettersbach.de




iston

ERNAHRUNGSSERVICE ™
® FESTSERVICE - CATERING
REGIONALE PRODUKTE
CASHBACK .

B o Berghausen
o
Karlsruhe .
Solllngen'

Kleinsteinbach

Stupferich
' @

w b ' pelmbact "MutSChelbach

" Ettlingen wasbonn LANGENSteinbach

Spielberg iz 5
Ittersbach

' WWW.PISTON.EDEKADRIVE.DE
g WWW.ESSENALABLOG.DE

| MONTAG - SAMSTAG |
08:00-21:00UHR |

™ *Getrinkemarkt Sollingen von 10.00 bis 18.00 Uhr
* Getrankemarkt Langensteinbach bis 20:00 Uhr



